
Essen und Trinken ...
... der Drensteinfurter Verein Sonnenstrahl e. V. unterstützt 
den Frauentag durch die Übernahme des Verkaufs von Kaffee 
und Kuchen.

Eine Veranstaltung der
Gleichstellungsbeauftragten

der Stadt Drensteinfurt

Elke Göller
Gleichstellungsbeauftragte

Telefon 02508-995-123

In Kooperation mit
Katrin Adolf

Stellv. Gleichstellungsbeauftragte

Hannah Kluck und Jutta Hambrock
Kulturbahnhof

www.facebook.com/Stadt Drensteinfurt 17. März 2019
ab 9.30 h Frühstück
11.00-15.00 h Angebote
15.00-16.00 h Ausklang bei
Ka� ee und Kuchen
im Kulturbahnhof

Kabarett zum Internationalen Frauentag 
am Sonntag, 10.03.2019
Beginn 18.00 Uhr
Schulzentrum Drensteinfurt, Sendenhorster Str. 15

VVK 16,00 EUR (Bürgerbüro), AK 18,00 EUR

„Urkomisch, bitterernst und mit Mittagspause in der Tagespolitik: 
‚Feier-Abend! Büro und Bekloppte‘. Ein MUSS auch für jene, die nicht 
im Büro tätig sind!“

Von 

Frauen

für Frauen

Drensteinfurter
FRAUENTAG

ab 9.30 Uhr Frühstück
11.00 - 15.00 Uhr Angebote
15.00 - 16.00 Uhr Ausklang bei
Kaffee und Kuchen

im Kulturbahnhof

17. März 2019



Hiermit melde ich mich zum Frühstück am Frauentag für 
Sonntag, 17.03.2019 ab 9.30 Uhr verbindlich an.
Die Kosten von 5 € pro Person entrichte ich in bar zu Beginn 
des Frühstücks.

Ich nehme mit    Personen teil.

Name, Vorname

Adresse

Datum, Unterschrift

Wie melde ich mich an?
Diesen Abschnitt in den Briefkasten der Stadtverwaltung
Drensteinfurt werfen oder unter
gleichstellung@drensteinfurt.de
per E-Mail anmelden.

Anmeldung bitte bis zum 11.03.2019.

Liebe Drensteinfurter Frauen,
liebe Gäste,
... es ist wieder soweit!
Die 12. Auflage des Frauentages präsentiert sich.
Es erwarten Sie auch am diesjährigen Frauentag wieder viele tolle 
Angebote zu unterschiedlichsten Themenbereichen.
Als Kurzinfo der Anbieterinnen dienen die nebenstehenden „Head-
lines“. Ausführliche Infos dazu erhalten Sie über den Link auf der 
Homepage der Stadt Drensteinfurt.
Auch in diesem Jahr wird es keinen Vorverkauf geben, so dass jede 
Frau am Frauentag die Chance hat, die Angebote zu nutzen.
Bestimmt ist auch für Sie ein passendes Angebot dabei!
Gestärkt durch ein Frühstück für alle, welches von 9.30 bis 11.00 Uhr 
angeboten wird (Anmeldung erforderlich) sind die Anbieterinnen 
in diesem Jahr in der Zeit von 11.00 - 15.00 Uhr für Sie da. Von 15.00 
- 16.00 Uhr findet im Café ein Austausch zum Thema „100 Jahre Frau-
enwahlrecht“ statt.
Die stellv. Bü rgermeisterin, Christiane Havers, wird mit der Gleich-
stellungsbeauftragten, Elke Göller, um 10.45 Uhr die Veranstaltung 
eröffnen.
Für die Angebote, bei denen eine begrenzte Teilnehmerzahl vorgege-
ben ist, finden Sie Teilnahmelisten am Veranstaltungstag, in die Sie 
sich eintragen können – natürlich auch hier nur, soweit Plätze ver-
fügbar sind.
Das Café ist durchgehend geöffnet, so dass Sie sich in netter Atmo-
sphäre bei fair gehandeltem Kaffee, Tee, Kaltgetränken und Kuchen 
mit Anderen austauschen können.
Auch in diesem Jahr wird wieder eine Kinderbetreuung angeboten.
So können Sie in Ruhe die umfangreichen Angebote des Frauentages 
genießen.
Die Veranstalterinnen wünschen Ihnen einen erholsamen, spannen-
den und informativen Tag unter Frauen!

Herzliche Grüße
Ihre Gleichstellungsbeauftagte

 OhjemiNÄH! Jeder kann nähen - Frauentag 2019
Monika Böcker, KunstWerkStatt

 Blut - das pulsierende Lebenselixier
Sonja Berstermann-Kowalke, med. Fachangestellte

 Hautnah Wellness genießen und Stress vergessen
Mechthild Bregenhorn und Barbara Lenz, Jafra-Beraterinnen

 100 Jahre Frauenwahlrecht - viel erreicht, viel zu tun
Edeltrud Eidecker, Kfd St. Regina

 Aus dem Alltag einer Gärtnermeisterin
 Gartenreise nach England

Barbara Gerlach, Gartengestaltung und –beratung

 Sich wahrnehmen und neu erleben
Stefanie Hanke, Reitlehrerin, Centered Riding Instructor

 HILFE - Ich hab‘ Rücken!
Sabine Hehn, Physiotherapeutin, Balettstudio Ute Wetter

 Ihre Hände und Füße in guten Händen
Karla Hilgers-Rajchl, Hand– und Fußpflege

 Entgiften und neue Energie tanken
Beate Hoffmann, Vitalcoach/Trainerin

 Abnehmen - bequem zuhause von der Couch aus
Vera Igelbrink, Wellness-Oase

 Schøner wohnen darf Jeder!
Elin Hanna Klumb, Interior Stylist

 Objektkunst - von amorph zu bizarr
Heidi Marczinke, freischaffende Künstlerin

 Die Frisur und mehr - ein „haariges“ Thema!
Regina Schlöpker-Richtscheid, Friseurmeisterin

 BUCHBLOG - OFFLINE
Ulrike Spartmann, Bücherecke

 Kinderbetreuung mit Kinderschminken
NN. und Julia Otto

Ausführliche Infos zu den Angeboten unter:
www.drensteinfurt.de/familie-soziales/
gleichstellung/angebote-veranstaltungen/

Anmeldung zum
Frühstück


