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Alter werden in Drensteinfurt

Aktuelles Forum der Katholischen Kirchengemeinde
Alzheimergesellschaft im Kreis Warendorf e.V.
amigos - Café, Bar, Hotel & Restaurant

Annet van der Voort

Café Malta

Caritasverband fir das Dekanat Ahlen e.V.
Christina Dopper-Mehlhorn, Villa Vita

Dagmar Feldmiiller

Deutsche Rentenversicherung Westfalen

EMU Baubiiro Weber GmbH, Ahlen

Erlbad Drensteinfurt

Eva-Maria Anslinger

Familienbildungsstatte Ahlen

Fitness Park Company Drensteinfurt

Geers Horakustik Drensteinfurt
Hospizbewegung im Kreis Warendorf e.V.

Jorg Pint, Praxisgemeinschaft Nordholter Weg 10
Jugendwerk DRIWA e. V.

Katholische Frauengemeinschaft St. Regina
Malteser Hilfsdienst Drensteinfurt e.V.
Malteserstift St. Marien

Merz Pharmaceuticals

Pflegestutzpunkt Ahlen

Primus Service, Bonn-Hompesch

Profimed Reha-/Medizintechnik & Homecare, Warendorf
Polizei im Kreis Warendorf

Rentnerband Drensteinfurt
Seniorengemeinschaft St. Regina
Seniorenunion Drensteinfurt

SINN-Netzwerk Ahlen

Stadt-Apotheke

Stadt Drensteinfurt

SV Drensteinfurt 1910 e.V.

Volkshochschule Ahlen

Wagenfeld-Apotheke

Wellness Oase

Wohnungsforderungsamt der Stadt Hamm
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6. September

Rentenberatung

Ein Angebot der Deutschen Rentenversicherung
Anmeldung unter 02508/ 995120

8.30-13.00 Uhr - Rathaus

6. September

Die Zukunft der Rentenversicherung
Vortrag von Joachim Forsterling,
Direktor der Deutschen Rentenversicherung

Eine Veranstaltung der Seniorenunion Drensteinfurt

19.00 Uhr - Birgerhaus Alte Post

15. September

Boulen im Erlfeld

Boule unter Anleitung kennen lernen
Eine Veranstaltung des SVD/ Klack "09
15.00 Uhr - Boulodrom im Erlfeld

22. September

Ein gutes Gedachtnis behalten
Information und praktische Ubungen

mit Eva-Maria Anslinger

Eine Veranstaltung der Familienbildungsstatte
15.00 Uhr - Kulturbahnhof

22. September
Auf zur 2. Halbzeit im Spiel des Lebens
Vortrag von Dr. Jorg Peter Schroder, Buchautor

Eine Veranstaltung des Aktuellen Forums
20.00 Uhr - Forum Stadtische Realschule

29. September

Senioren in neuen Netzwerken
Aktiv bleiben - flr sich und fir andere
Vortrag von Maike Michalowski, SINN Ahlen
19.00 Uhr - Biirgerhaus Alte Post

5. Oktober

Trauernden Menschen begegnen
Hindernisse und Umwege in der Trauerbegleitung
Vortrag von Stefanie Rosewick, Trauerbegleiterin
Eine Veranstaltung der Hospizbewegung

20.00 Uhr - Pfarrzentrum Rinkerode

13. Oktober

Die Regelungen zur Patientenverfiigung
Vortrag von Ralf Gosda, RA

Eine Veranstaltung der Familienbildungsstatte
19.30 Uhr - Kulturbahnhof

17. Oktober

Wenn der Gasmann zweimal klingelt...
Schutz vor Trickbetrigern an der Haustir
Vortrag von Karina Cajo, Kreispolizei Warendorf
15.00 Uhr - Birgerhaus Alte Post

17. Oktober

Erinnerungen lebendig machen 1
generationsibergreifend Erlebnisse erzahlen
und in einem digitalen Fotobuch festhalten

Teil 1 mit Christina Dopper-Mehlhorn, Villa Vita
19.00 Uhr - Birgerhaus Alte Post

22. Oktober

Erinnerungen lebendig machen 2

Teil 2 mit Claudia Schemmelmann und

Christina Dopper-Mehlhorn

VHS-Anmeldung unter 02382/59436, Kosten: 32,- €
10.00-16.00 Uhr - Christ-Konig-Hauptschule

23. Oktober

Unter Bauern

VHS-Seniorenkino inkl. Kaffee und Kuchen
Mit Einfihrung und Zeitzeugenbericht
ohne Anmeldung, Kosten: 5,- €

14.30 Uhr - Birgerhaus Alte Post

26. Oktober

Einsatz von Pflegehilfsmitteln
Pflegehilfsmittel und praktische Tipps
Vortrag von Petra Hellekemper, Malteserstift
Anmeldung unter 02508/99070

19.30-21.00 Uhr - Malteserstift St. Marien

2. November

Gruppenreisen fiir Senioren
Caritas-Reiseangebote 2012
Prasentation bei Kaffee und Kuchen

Eine Veranstaltung des Caritasverbandes Ahlen
15.00-16.30 Uhr - Blrgerhaus Alte Post

4. November

Das Konzert
VHS-Seniorenkino

ohne Anmeldung, Kosten: 5,- €
19.00 Uhr - Birgerhaus Alte Post

11. November

Demenz. Abschied von meinem Vater
VHS-Lesung und Diskussion mit Tilman Jens
19.00 Uhr - Biirgerhaus Alte Post

15. November

Elisabethkaffee

Eine Veranstaltung der kfd St. Regina
Anmeldung und Info unter 02508/8713
19.30 Uhr - Gaststatte La Piccola

16. November

Elisabethkaffee

Eine Veranstaltung der kfd St. Regina
Anmeldung und Info unter 02508/8713
15.00 Uhr - Gaststatte La Piccola

18. November

Schlussakkord - Abschlussveranstaltung

zum Jahr der Senioren

Ausklang des Themenjahres bei Kaffee,
Kuchen und Kleinkunst

15.00 Uhr - Biirgerhaus Alte Post

23. November
Sweet November
Kinoabend um eine hinreilende Liebesgeschichte

Eine Veranstaltung der Hospizbewegung
20.00 Uhr - Birgerhaus Alte Post

Jahr der

\&/ Senioren



Termine

Gesundheitstage

Termine

Termine

Termine

Wir haben das Jahr 2011 in
der Stadt Drensteinfurt unter
das Motto ,Alter werden in
Drensteinfurt” gestellt.
Damit mochten wir auf die
besonderen Herausforde-
rungen des demographi-
schen Wandels in den kom-
menden Jahren und auf die
Notwendigkeit zur kiinftigen
Schaffung von generationsgerechten Angebo-
ten in unserer Stadt aufmerksam machen.

Es kommmt nicht darauf an, wie alt wir werden,
sondern wie wir alt werden. Daher ist es mir
in diesem Jahr ein ganz besonderes Anliegen,
in Kooperation mit zahlreichen ortlichen Ver-
einen und Bildungstragern eine umfangreiche
Veranstaltungsreihe mit rund 40 Vortragen,
Kursen, Ausstellungen, Filmvorfiihrungen
sowie seniorengerechten Freizeit- und Reise-
angeboten zu prasentieren, die sich vorrangig
an die alteren Mitbirgerinnen und Mitbirger
wendet. Gleichzeitig soll das Jahr der
Senioren ein wichtiger Anstof3 sein, dass tber
Ideen, Anregungen und konkrete Mafinahmen
zum Thema ,Alter werden in Drensteinfurt”
intensiver nachgedacht wird.

Ich wiirde mich freuen, wenn maoglichst viele
Seniorinnen und Senioren unserer Stadt die-
se Veranstaltungsreihe zur Begegnung und
Forderung des Miteinanders in Drensteinfurt
nutzen.

/il

Paul Berlage

Birgermeister

31. Marz

Auftaktveranstaltung zum Jahr der Senioren
BegriiBung durch Birgermeister Paul Berlage
Live-Musik, Film, Kleinkunst und Gesprache

19.00 Uhr - Birgerhaus Alte Post

9.-14. April

3. Drensteinfurter Gesundheitstage

Nach dem Motto ,Alter werden in Drensteinfurt” finden
diese Gesundheitstage mit dem Schwerpunkt , Senio-
rengesundheit” im Malteserstift St. Marien statt. Weitere
Infos siehe nebenstehende Spalte e, >

6. Mai

Handy-Training ,,.50 plus”

VHS-Kurs mit Ubungen am eigenen Handy,
Anmeldung unter 02382/ 59436, Kosten: 14,- €
9.00-13.00 Uhr - Kulturbahnhof

9. Mai

Der Mai ist gekommen
Gemeinsames Singen im Malteserstift
Eine Veranstaltung des kfd-Singekreises
15.30 Uhr - Malteserstift St. Marien

12. Mai
Hatten Sie’s noch gewusst?
VHS-Vortrag zur Verkehrssicherheit

ohne Anmeldung, Kosten: 3,- €
19.30-21.00 Uhr - Blrgerhaus Alte Post

13. Mai

Gesichter sind die Lesebiicher des Lebens
Eroffnung der vierwdchigen Ausstellung

mit Bildern von Annet van der Voort

15.00 Uhr - Rathaus

9. April

Thementag ,.Erndhrung und Bewegung”
11.00-17.00 Uhr - Infostande und Mitmachangebote
Osteoporose, Diabetes, Blutzuckermessung, Ernahrung
im Alter, Leichter leben in Deutschland, Reha-Sport und
Sturzpravention, Boule, Nordic Walking, bewegungsrei-
che Computerspiele

11.30 Uhr - Ernahrung - Vortrag von Claudia Farber,
Primus Service Bonn-Hompesch

14.30 Uhr - Diabetes - Vortrag von Jérg Pint,
Praxisgemeinsschaft Nordholter Weg

15.30 Uhr - Bewegung - Vortrag von Vera Igelbrink,
Wellness Oase Drensteinfurt

12. April

Themenabend ,,Pflege”
17.00-21.00 Uhr - Infostande und Mitmachangebote

Erste Anlaufstelle in Pflegefragen - der Pflegestitzpunkt,

Pflegehilfsmittel, Haut- und Korperpflege, Inkontinenz-
produkte, Kompressionstherapie, Hortest, Horakustik
17.30 Uhr - Pflegehilfsmittel - Vortrag von

Petra Hellekemper, Malteserstift St. Marien

19.30 Uhr - Pflegestufen und Pflegebedirftigkeit -
Vortrag von Hannes Esser, Malteserstift St. Marien

14. April

Themenabend ,,Demenz”

17.00-21.00 Uhr - Infostande und Mitmachangebote
Angebote fur Angehorige, Aufbau unterstiitzender Netz-
werke, Gedachtnistraining, Alzheimergesellschaft, Pflege
im Heim - Pflege zu Hause

17.30 Uhr - Als war's ihr letzter Tag - Autorenlesung mit
Dagmar Feldmiller

19.30 Uhr - Der Demenzsimulator - Interaktiver Vortrag
von Hans-Peter Worms, Merz Pharmaceuticals

Alle Veranstaltungen finden im
Malteserstift St. Marien, Hammer Strafle 7, statt.

Die Gesundheitstage 2011 sind eine
Kooperationsveranstaltung von:

o
Malteser ®

o onrsL Stadt @
...weil Ndhe zihlt. Drensteinfurt

17. Mai

Eines Tages

Kinoabend zum Thema Demenz

Eine Veranstaltung des Malteser Hilfsdienst e.V.
19.30 Uhr - Birgerhaus Alte Post

18. Mai

Leben im Hospiz -

ein Ort, wo Sterbende leben!
Autorenlesung mit Annet van der Voort

Eine Veranstaltung der Hospizbewegung
20.00 Uhr - Pfarrheim Walstedde

19. Mai
Heimpflege und Recht

Finanzierung durch off. Trager und Angehdérige
VHS-Vortrag von Frank Huerkamp, RA

ohne Anmeldung, Kosten: 3,- €

19.30-21.00 Uhr - Kulturbahnhof

20. Mai

Die Zukunft der Pflegeversicherung
Vortrag und Diskussion mit Jens Spahn, MdB

Eine Veranstaltung der Seniorenunion Drensteinfurt
15.00 Uhr - Birgerhaus Alte Post

23. Mai -18. Juli

Entspannt und fit in die Woche
Ferndstliche Entspannungsiibungen und Wasser-
gymnastik speziell fir Seniorinnen und Senioren

8 x montags, Anmeldung: 02508/413, Kosten 50,- €
14.00-15.00 Uhr - Erlbad Drensteinfurt

26. Mai

Tanzen im Sitzen - eine Einfiihrung
Eine Veranstaltung der Familienbildungsstatte
15.30 Uhr - Biirgerhaus Alte Post

28. Mai

Tanznacht im amigos

Fir Junggebliebene Gerne-Tanzer
Vorverkauf: 5,- €, Abendkasse: 6,-€
20.00 Uhr - Gaststatte amigos

9. Juni

Gute Seiten - schlechte Zeiten

Gesund leben im Alter

Vortrag von Dr. H.-J. Schulze, Fachklinik Hornheide
Eine Veranstaltung der Seniorenunion Drensteinfurt
19.00 Uhr - Biirgerhaus Alte Post

14. Juni

Schutz vor Trickbetriigern
Vortrag von Karina Cajo, Kreispolizei Warendorf
Eine Veranstaltung der Seniorengem. St. Regina
15.00 Uhr - Birgerhaus Alte Post

15. Juni

Selbstbestimmungsrecht auch am Lebensende?
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und mehr
VHS-Vortrag von Frank Sandkuhl, RA

ohne Anmeldung, Kosten: 3,- €

19.30-21.00 Uhr - Kulturbahnhof

21. Juni

Mdglichkeiten der Wohnraumanpassung
Information und Beratung durch das
Wohnungsforderungsamt der Stadt Hamm

19.00 Uhr - Biirgerhaus Alte Post

Hinweis:
Bei allen Veranstaltungen ohne Kostenangabe
ist der Eintritt frei!

Jahr der

\&/ Senioren

28. Juni

Generationen unter einem Dach

Vorstellung des Ahlener und anderer Mehrgenerationen-
Wohnprojekte durch Agnes Weber, Architektin

19.00 Uhr - Birgerhaus Alte Post

13. Juli

In Wiirde (ver-riickt) leben
Sterbebegleitung demenziell erkrankter Menschen
Vortrag von Dr. Alfred Fischer, Arzt fir Psychiatrie
Veranstaltung von Hospizbewegung & Café Malta
19.00 Uhr - Malteserstift St. Marien

14. Juli

Boulen im Erlfeld

Boule unter Anleitung kennen lernen
Eine Veranstaltung des SVD/ Klack 09
15.00 Uhr - Boulodrom im Erlfeld

27. Juli

Spiel der Generationen

Im Ferienspektakel Halli-Galli spielen Menschen aller
Generationen gemeinsam Spiele ihrer Kindheit

Eine Veranstaltung des Jugendwerks DRIWA e.V.
9.30-12.30 Uhr - Kardinal-von-Galen-Grundschule



